A szabadon termo gombak gyujtése
€s gombavizsgalat a Berettyoujfalui
kistersegben

E rovid tanulmdnyt a Berettyddjfalui kistérség hivatalos
gombaszakellenéreként f{rom, noha tevékenységem tulterjed a
kistérség hatarain.

Harminchdrom telepllés gomba-szakvizsgalatat Latom el egyedil,
helyettesitési lehetoség nelkil.

A kistérseg telepiilései a kovetkezok:

Berettydujfalu, Bakonszeg, Nagyrabé, Bihartorda, Sdp, Foldes,
Szentpéterszeg, Gdborjdn, Esztdr, Pocsaj, Hencida, Vancsod,
Mezbpeterd, Bedd, Bojt, Nagykereki, Biharkeresztes, Artand, Told,
MezOsas, Korosszegapati, Korosszakal, Magyarhomorog, Komadi,
Furta, Zsdka, Darvas, Csokmo, Vekerd, Tépe. Nem a kistérséghez
tartozéan: Derecske, Konyar. Gombaszakérté hijan Nagyvaradrol,
illetve 2022-t6l Karcagrol és egyéb tavolabbi telepllesekrél is
érkeznek.

Fontos kitételként megemlitendd, hogy a szoban forgd telepiilések
lakossdga szamadara egyedil a Berettydujfalui Piacon adddik hivatalos
és szabalyszer( lehetdség a vadon termd gombak arusitdsara.



A vadon termé gombak gylijtésének kiemelt értékei

Testmozgas A gombaszedés Legtobbszijr terepviszonyok kozott
tortenlk Kimutatas altal |gazoLt hogy jatékkal, a gyujtes |zgaLmaval
és oromével atszétt tevékenység esetében sokkal tobb mozgasra
képes az ember, mintha direkte sportolni indul.

Termeszetjaras A gombaszedes altalaban a termeszet friss
leveg6jén torténd, varosok és utak zajatol tavol eso tevekenyseg.
amit egyre tobb csaldd vdlaszt a gyermekm szamara a digitalis
vildgbol a természethez valé visszatéréshez.

Gasztrondmiai kiilénlegességek: Rengeteg ember szereti a
gombakat s mivel a kilonb6z6 fajok eltérd izvilaggal rendelkeznek,
ezért kimerithetetlen tdrhazéat jelentik az izletesebbnél izletesebb
fogdsoknak.

Egészséges tapldlkozds: A gombak alacsony energlatartalmu de
magas rosttartalmi élelmiszer-alapanyagok, kiemelkedéen magas
dsvanyianyag-tartalommal, gy minden vonatkozdsaban megfelelnek
az egészseéges taplalkozas kdvetelményeinek.

A gombagyljtés: ingyenes, vizsgdhoz nem kotott tevekenység —
ellentétben a vaddszattal, horgdszattal stb. Mivel csupan a
termotestek kerilnek leszedésre, gy a kornyezetet, illetve a
fajallomanyt nem kdrositd tevékenységrél van szd (szélsGséges
eseteket leszamitva).

A gombavizsgalat sziikségessége

Mar az eldbbi felsorolasban foglaltak is elegendé okot
szolgdltatndnak a gombaszakvizsgdlat szabalyozott biztositasara, de
érthetetlen és sajnalatos médon ez jelenleg nem létezik.

A felsorolt okok nemcsak jelen pillanatban magyarazzak a
gombaszeddk dridsi létszamat, hanem a tendenciat is elére mutatjak:
ez a létszam a kovetkezo6 években rohamosan névekedni fog.

Tapasztalatom alapjan 2022-ben csupdn Berettydujfaluban
harmincnal tobb csalad kezdett ujonnan a tevekenysegbe

Ugyanez a helyzet a gyujtott fajok szamat illetéen. Evtlzedek|g csak
a megszokott néhdany fajt gyljtotték, ma ped:g mar a legelso
napoktdl kezdve témegesen szedik azt is, amire évekkel ezelétt
ranézni sem mertek.

Kordbbi években kényelmesen ellattam a feladatomat, 2020-ban és
2021-ben feszitettebb tempdra volt szikseég, 2022-ben pedig
eljutottam a teljesitéképességem hatarara. Amennyiben e tendencia
folytatddni fog, nem tudom helyettesités hijan hogyan leszek képes
megbirkdzni a feladatommal.



Egy bovebb termést hozd csapadékosabb évben nagysdagrendileg
szazotvenezer tonna eheté gomba terem hazank terlletén, ami
.nemzetélelmezési” szempontbdl nem jelentéktelen.

Tevékenységem soran latom, hogy a szegényebb rétegeknél
meglehetésen fontos kiegészitd szerepet tolt be az ingyenesen
begyljtott nagymennyiségt gomba — mivel tobb modon is kénnyen
tartdsithatd élelmiszerr6l van szd (fagyasztéssal, szaritassal,
konzervalassal, stb.). A Covid, az energia-veszélyhelyzet és az
elszabaduld élelmiszerdrak igazoltdk e pontokban soroltak
érvényességet.

Az egészséges életmdd irdnti igény, valamint a tdpldlkozdstani és
gasztrondmiai értékek miatt nemcsak a szegényebb, hanem a tehetés
€s magas beosztasu tdrsadalmi réteg tagjai kozott is ugyanilyen
meértékben né a gombaszeddk szama.

A gombavizsgalat szikségessége mellett rendkivil nyomds érvként
felhozhato a mérgezések — vagy mar csak azok gyanuja esetén is —
lefolytatott kezelések igen magas koltsége. Egyetlen Gyilkos galdca
mergezeés oly meértekl terhet ré a tarsadalombiztositas kasszdjara,
ami egy gombaszakérté sokéves fizetésének felel meg. A
Berettyoujfalui kistérségben nagy mennyiségben taldlhatd Gyilkos
galdca, de egyéb sulyosan mérgezd fajok is tomegesen teremnek.

A gombavizsgalat mellett a gombaszakérté feladatkoréhez tartozhat
a gombamérgezések esetén az orvosi kezeléshez torténd
segitségnyujtds (a faj meghatarozasaval, amennyiben rendelkezésre
all minta). Emellett, évente néhdny alkalommal eldfordul, hogy
kisgyermek a gombdat folszedi és elfogyasztja. |lyenkor célszerl a
szakertonek a helyszinre sietni, a tovabbi tennivalok miatt, avagy
nem mergezo faj esetén a megnyugtatas és a felesleges orvosi
protokoll elkeriilése céljabal.




A helyettesités hianyanak nehézségei

Husz éve a hivatdsom és szilovarosom érdekeit szem elott tartva
hétvégéken és linnepnapokon is a

lakossdg rendelkezésére allok, mivel sokan ilyenkor tudnak
gombagyljtésre id6t szanni.

Csapadékosabb években marcius elejétél junius végéig, illetve
augusztus végétsl december kbzepéig

folyamatosan — egyetlen nap kihagyasa nélkil - végzem
tevékenységem, s ez rendkiviili nehézseéget

ré a maganéletem egyéb dolgaira.

Bifzom benne, e néhany szempont is elegenddé volt a
gombaszakvizsgalat felelésségének, illetve egyre
fokozdédd szikségességenek lattatasara.

Amennyiben lehetséges, barmilyen tamogatdst tisztelettel
fogadok, ami hivatdsom megtartasat és megbecsllését seqiti.

Koszonettel és tisztelettel:
Erdei Zoltan



